
ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਿ ਉਣ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸ ਾਂਅਵਜਹੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤ ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵਿੱਚ
ਰਹੇ ਹੋ ਵਜਸਦ ਕੋਵਿਡ-19 ਦ ਜਾਾਂਚ ਪਾਵ਼ਿਵਿਿਆਈ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਼ਿਰ ਰ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸ ਾਂਆਪਣ ਜਾਾਂਚ

ਕਰਿਾਓ।

ਿਧੇਰ ਜਾਣਕਾਰ ਲਈ DOH.WA.GOV/Coronavirus ‘ਤੇ ਜਾਓ।
ਵਕਸੇ ਦ ਸਰੇ ਰ ਪ ਵਿੱਚ ਇਹ ਦਸਤਾਿੇ਼ਿ ਲੈਣ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਜਾਾਂ ਉਚੱਾ ਸੁਣਨ ਿਾਲੇ ਗ੍ਰਾਹਕ, ਵਕਰਪਾ
ਕਰਕੇ 711 (Washington Relay) ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਾਂ civil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ
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ਤੁਸੀ ਾਂਜ ਾਂਚ ਵਕਿੱਥੇ ਕਰਿ 

ਸਕਦੇ ਹੋ

ਖਰਚ 

ਤੁਹ ਡ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭ ਲ ਪ੍ਰਦ ਤ ਜਾਾਂ

ਕੋਈ ਪਰਦਾਤਾ ਜੋ ਤੁਹ ਡ ਬੀਮ ਲੈਂਦਾ

ਹੋ।

ਡਰ ਈਿ ਥੂ ਜਾਾਂ ਿ ਕ ਅਪ੍ ਜ ਾਂਚ

ਸ ਈਟ।

ਸਮੁਦ ਇਕ ਕਲੀਵਿਕ, ਵਸਹਤ

ਕੇਂਦਰ, ਜਾਾਂ ਫ ਰਮੇਸੀ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹ ਿੂੂੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਹਿ ਜ ਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ

ਅਵਜਹੇ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸੂੰਪ੍ਰਕ ਵਿਿੱਚ ਰਹੇ ਹੋ ਵਜਸਦੀ

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਪ੍ ਵ਼ਿਵਟਿ ਆਈ ਹੈ, ਤ ਾਂ ਤੁਹ ਡੀ

ਜ ਾਂਚ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿਿੱਚ ਕੀਤੀ ਜ ਣੀ ਚ ਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂਬੀਮ ਵਕਰਤ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡ ਬ ਮਾ ਕੂੰਪਨ ਨ ੂੰ
ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਖਰਚਾ ਚੱਕਣਾ ਪਿੇਗ੍ਾ। ਇਹ ਪੁੱਛਣ ਲਈ

ਪਵਹਲਾਾਂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਵਕ ਵਕਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਖਰਚੇ ਤਾਾਂ ਨਹ ਾਂ

ਹਨ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂਬੀਮ ਵਕਰਤ ਿਹੀ ਾਂ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਕਈ ਡਰਾਈਿ-ਥ੍ਰ 
ਸਾਈਿਾਾਂ, ਸਮੁਦਾਇਕ ਕਲ ਵਨਕ, ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਕੇਂਦਰ ਬ ਮੇ
ਤੋਂ ਵਬਨਾਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿੱਚ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਪਰਦਾਤਾ

ਤੁਹਾਡ ਜਾਾਂਚ ਨ ੂੰ ਬ ਮਾਵਕਰਤ ਕਰਨਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਬ ਮਾ ਕਾਰਡ ਦੇ ਵਪੱਛੇ ਵਦੱਤੇ ਗ੍ਏ ਨੂੰ ਬਰ ‘ਤੇ
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਦ ਤ ਨ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ।

• ਕ ਲ ਕਰੋ 2-1-1.

• Washington State Department of 
Health (ਿਾਵ ੂੰਗ੍ਿਨ ਰਾਜ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ੍) ਦੇ
ਜਾਾਂਚ ਵਿਕਾਵਣਆਾਂ ਦੇ ਿੱੈਬਪੇਜ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 
doh.wa.gov/TestingLocations. 

ਜ ਾਂਚ ਵਕਿੇਂ ਕਰਿ ਉਣੀ ਹੈ



ਤੁਹ ਡੀ ਜ ਾਂਚ ਅਪ੍ ਇੂੰਟਮੈਂਟ

 ਮੁਢਲੀ ਜ ਣਕ ਰੀ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਾਹਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੂੰਪਰਕ
ਜਾਣਕਾਰ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਨਤ ਜਾ ਦੱਸਣ

ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਣ।

 ਤੁਹ ਡੀ ਪ੍ਛ ਣ ਅਤੇ ਬੀਮ ਕ ਰਡ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਚ ਜਾਾਂ

ਵਦਖਾਉਣ ਦ ਲੋੜ ਨਹ ਾਂਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਇਹਨਾਾਂ ਦ 
ਮੂੰਗ੍ ਕਰਨਗ੍ੇ।

ਜ ਾਂਚ ਕਰਿ ਓ।

ਪਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸੈਂਪਲ ਲੈਣਗ੍ੇ।ਆਮ

ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨੱਕ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰ ੂੰ ਦਾ
ਫੂੰਭਾ ਪਾਉਣਗ੍ੇ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ

ਆਪਣੇ ਨੱਕ ਵਿੱਚ ਰ ੂੰ ਦਾ ਫੂੰਭਾ ਪਾਉਣ

ਲਈਕਵਹਣਗ੍ੇ।

ਤੁਹਾਡਾ ਸੈਂਪਲ ਵਫਰ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਲੈਬ

ਵਿੱਚ ਭੇਵਜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

2

ਘਰੇ ਰਹੋ।

ਯਕ ਨ ਬਣਾਓ ਵਕ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਤੁਹਾਡ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਨਤ ਜਾ ਨਹ ਾਂਪਤਾ

ਚੱਲ ਜਾਾਂਦਾ, ਤੁਸ ਾਂਘਰੇ ਹ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ
ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ।

ਕੋਵਿਡ-19 ਦੀ ਜ ਾਂਚ ਕਰਿ ਉਣ 

1 ਆਪ੍ਣੀ ਅਪ੍ ਇੂੰਟਮੈਂਟ

ਦੇ ਲਈ ਚੈਿੱਕ ਇਿ

ਕਰਿ ।

ਡਰਾਈਿ-ਥ੍ਰ ਸਾਈਿਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇਕ
ਕਲ ਵਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੇਠ ਵਲਖ ਆਾਂ

ਚ ਜਾਾਂ ਦ ਮੂੰਗ੍ ਕਰਨਗ੍ੇ:

3
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਇਮ ਗ੍ਰੇ ਨ ਸਿੇਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਹੀ ਾਂਪ੍ੁਿੱਛਣਗੇ।
ਤੁਹਾਡ ਜਾਣਕਾਰ ਵਸਰਫ Department of 

Health (ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ੍) ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥ੍ਾਨਕ ਵਸਹਤ
ਵਿਭਾਗ੍ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਕ ਤ ਜਾਿੇਗ੍ ।

-

ਕੋਵਿਡ-19 ਦ ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰ ਜਾਣਕਾਰ ਲਈ, doh.wa.gov/Testing ‘ਤੇ ਜਾਓ।


